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 در شرایط جنگنظارت بر مواد خوردنی و آشامیدنی اهدایی  اهنمای ر عنوان راهنما:

 

 اهداف راهنما
   یتقلب ایناسالم، آلوده  ییاز ورود مواد غذا یریجلوگ -

   شیو آزما یبردارنمونه یبرا یسازوکار علم جادیا -

   )کودکان، مادران باردار، سالمندان( ریپذبیآس یهاسلامت گروه نیتضم -

   ییغذا تیخطر در صورت مسموم تیریو مد یابینظام رد جادیا -

   در بحران یاستاندارد انباردار یهاپروتکلارائه  -

 دو کارآم منیمنصفانه، ا عیاز توز نانیاطم -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                     تدوین

 ی )کارشناس اداره بهداشت مواد غذایی و اماکن عمومی(مهندس مریم یاراحمد

                                                                                                                     ( یس ادراه مواد غذایی و اماکن عمومیئ)ر  دکتر بهزاد ولی زاده 
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 مقدمه : 1ماده 
 ریناپذاجتناب یالمللنیب یهاو اتکا به کمک دهید بیغذا آس عیو توز دیتول یهارساختیز ده،یچیپ یهاجنگ و بحران طیدر شرا

 یهامختلف همراه با چالش یهمگون از کشورهانا ییبشردوستانه، ورود اقلام غذا ییغذا یهاکمک ی. با وجود ارزش بالاشودیم

 :است یبهداشت یجد

 
   گذشته خیتار ای نییپا تیفیاحتمال ورود اقلام با ک -

   ونقل نامناسبحمل لیبه دل ییایمیش ای یکروبیم یاحتمال آلودگ -

   زدهجنگ تیجمع یاهیتغذ یازهایبا ن باتیترک یناهمخوان -

   فهمقابل یگذارنبود برچسب -

   مسلمان تیجمع یحلال برا یاستانداردها تیعدم رعا -

   یدمیاپ وعیمنتقله از غذا و ش یهایماریاحتمال بروز ب -

 

 یبهداشت یهاسکیتا ر گردد( را فعال عتوزی – انبار –کنترل و نظارت )مرز  یامرحلهو سه کپارچهیظام باید ن  ل،یدل نیهم به

 به حداقل برسند.

 

 و دامنه کاربرد فیتعار :2ماده 
 

به  یخارج ینهادها ایها NGOها، ها، سازماندولت قیکه از طر یدنیو آشام یاقلام خوراک هیکل :ییاهدا ییغذا مواد

 .شوندیکشور وارد م

 

 .شودیسلامت م یاستانداردها منجر به خطر جد تیهر مرحله حساس که عدم رعا :یکنترل بحران نقطه

 

خشک و  ریش ،یبندآب بسته ،یلبن یهایدنیآماده مصرف، نوش یغذاها ات،یلبن ،یگوشت، مرغ، ماه: سکیپرر اقلام

 .کنسروها

 

 احل نظارت:مر: 3ماده 

 یکنترل مرز  -1

 است یواردات ییاهدا یدنیو آشام ییمواد غذا یمنیاز سلامت و ا نانیمرحله در اطم نیتریاتیو ح نیاول یمرز کنترل

 

 مستندات یبررس -2

 :به همراه محموله ارائه شوند عبارتند از دیکه با یالزام مدارک

 .کشور مبدأ صلاحیصادر شده توسط مرجع ذ :(Health Certificate) بهداشت یگواه -
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مطابق با  یکیزیو ف ییایمیش ،یکروبیم یهاآزمون جیشامل نتا :(Certificate of Analysis - COA) زیآنال یگواه -

 .یالمللنیو ب یمل یاستانداردها

 .اطلاعات کامل محصول یحاو :(Technical Data Sheet) محصول یفن مشخصات -

 .هر بسته اتیمربوط به محتو اتیجزئ :(Packing List) یبندبسته ستیل -

 .کندیم دییکه حمل و نقل کالا را تأ یسند :(Bill of Lading - B/L) بارنامه -

 .کندیکه کشور سازنده کالا را مشخص م یسند :(Certificate of Origin) مبدأ یگواه -

به زبان  دیبا :(Product Label and Nutritional Information) یاهیمحصول و اطلاعات تغذ برچسب -

 .باشد ییکننده نهامصرف یزبان قابل درک برا ایو  یفارس

مطابق نوع  حمل و نقل ییسرد، سوابق دما رهیزنج ازمندیمحصولات ن یبرا جدول دمایی حمل و نگهداری محصول:  -

 ماده غذایی باید رعایت شده باشد . 

 و ظاهری یبندو بسته یکیزیف یابیارز -3

 

 :است یاز سلامت آن ضرور نانیاطم یمحموله برا یکیزیو ف یچشم یبازرس -

 .بودن، بدون بو بودن و عدم وجود آفات زیاز تم نانی: اطمهینقل لهیوس/نریسلامت کانت کنترل -

 .هاباز شدن بسته ای یله شدگ ،یسوراخ شدگ ،ی: عدم پارگیبندبسته نترلک -

 .ها: خوانا بودن، عدم پاک شدن اطلاعات و تطابق با مستنداتبرچسب کنترل -

 .در محصولات یرعادیظاهر غ ایرنگ، بو،  رییاقلام: عدم تغ یکیزیف تیوضع -

 ن باید فاقد کپک و حشرات و مواد خارجی باشد.آمواد غذایی نظیر غلات حبوبات و امثال  -
 .ینشت ای د،یشد یزدگکنسروها: عدم وجود تورم، زنگ یبرا -

 .هایقوط/هایشکل بطر رییتغ ای یشکستگ ،ی: عدم نشتهایدنینوش یبرا -

 

 یالمللنیحمل ب طیسرد و شرا رهیکنترل زنج-4
 .است یاتیح یمحصولات فاسدشدن یسرد برا رهیزنج حفظ

 

  :ییدما یاستانداردها-
 

 .گرادیدرجه سانت 4تا  0و مرغ تازه:  گوشت -

 .ترنییپا ای گرادیدرجه سانت -18منجمد:  مواد -

 .گرادیدرجه سانت 4(: ریماست، پن ر،ی)ش اتیلبن -

 .گرادیدرجه سانت 6تا  4: یلبن یهایدنینوش -

 .(دنیاز حرارت د یری)جلوگ گرادیدرجه سانت 25 ری: زیبندبسته آب -
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 .مربوطه یتطابق سوابق دما با استانداردها دما: یبررس -

 

 در مرز یشگاهیآزما یهاو آزمون یبردارنمونه -5
 .انجام شودرندوم از مواد غذایی  یبردارنمونه

  :یکروبیم یهاآزمون -

 Listeria) توژنزیمونوس ایستری، ل(E.coli O157:H7) یکل ایشی، اشر(Salmonella) مهم: سالمونلا یهاپاتوژن -

monocytogenes)پرفرنژنس ومیدی، کلستر (Clostridium perfringens) نومیبوتول ومیدیو کلستر (Clostridium 

botulinum) )در صورت لزوم )بسته به نوع محصول. 

  :ییایمیش یهاآزمون -
 .(As) کیو آرسن (Hg) وهی، ج(Cd) ومی، کادم(Pb) : سربنیسنگ فلزات -

 .در محصولات حساس مانند غلات و خشکبار (Aflatoxins) هانی: آفلاتوکسیقارچ سموم -

 .از حد مجاز شیدر صورت مشکوک بودن به استفاده ب :(Pesticides) آفات فعد سموم -

 مصنوعی فاقد استاندارد یها: مانند رنگرمجازیغ یافزودن مواد -

  :هایدنینوش آزمون -

 .pH، (Brix) کسی، بر(TDS) ، کل جامدات محلول(Turbidity) : کدورتییایمیش-یکیزیف یهاشاخص -

 .(Nitrite) تیتری، ن(Nitrate) تراتی: نییایمیش یهایآلودگ -

 

 یحمل و نگهدار طیشرا :6ماده 
 

 .است ییمواد غذا یمنیکننده ا نیتضم یمرحله بعد ح،یصح یو نقل و نگهدار حمل

 

 اصول حمل
 یاز هرگونه آلودگ یخشک( و عار نریکانت دار،خچالیمتناسب با نوع کالا )مانند  دیمناسب: خودروها با هینقل لیاز وسا استفاده -

 .باشند

 .مشخص کنترل شود یزمان یهابه طور مستمر ثبت و در بازه دیدار، دما باسردخانه یدما: در خودروها بتث -

متقابل  یباعث آلودگ توانندیکه م ییکالاها ای ،یسم ،ییایمیبا مواد ش ییاز حمل اقلام ناسازگار: عدم حمل مواد غذا یریجلوگ -

 .شوند

 .حمل شود یرخوراکیاقلام غ ریو سا ندهیمواد شو ،ییایمیجدا از مواد ش دیبا یدنی: آب آشامیجداساز -

 خطرناک باید دور از تابش مستقیم نور خورشید حمل گرددمواد غذایی غیر بالقوه  -

-  

 هایدنیحمل نوش طیشرا
 .یبندآب بسته ژهیبه و ها،یدنیبه نوش دینور خورش میاز تابش مستق یری: جلوگدیاز نور خورش حفاظت -

 .در طول حمل هایدنی: عدم انجماد نوشیزدگخیاز  یریجلوگ -

 .(یبندآب بسته یبرا گرادیدرجه سانت 25 ریمناسب )ز یدر دما یدما: نگهدار کنترل -
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 غذایی بالقوه خطرناک حمل اقلام
 دارخچالی یاستفاده از خودروها ازمندیآماده مصرف ن یو غذاها اتیلبن ،یدار: حمل گوشت، مرغ، ماهسردخانه یخودروها الزام -

 .مناسب است زریفر ای

 .شود یمحموله در زمان توقف و پس از حرکت، بررس یثبت و کنترل دما دیهرگونه توقف با ر،یکنترل دما: در طول مس  -

 عیتوز طیشرا :7ماده 
 

   .نیم تماس محصول با زمعد - 

   .محصول یبا سطح مصرفآلوده از تماس دست  یریجلوگ  -  

   .هااز حد و فشار به بسته شیاز تجمع ب یریجلوگ - 

   .اقلام حساس ینظارت بر دما برا  -

   .(واناتی)زباله، فاضلاب، ح یطیمح یاز منابع آلودگ منیفاصله ا تیرعا  -

 توسط کارکنان )مگر در موارد خاص(.   یاصل یبنداز باز کردن بسته یریجلوگ -

 : عیتوز مکان
   .مناسب باشد هیو تهو یکاف بانهیسا یخشک، بدون گردوغبار، دارا دیبا طیمح -

   .شود تیفاضلاب روباز رعا ای یبهداشتسیسرو وانات،یها، محل تجمع حمتر از زباله ۳0حداقل  یافاصله -

   .(د،یشد یهادر بحران یاریوشو باشد )اختکف محل صاف و قابل شست -

   .است یداربست الزام ایچادر  بان،هیباز، استفاده از سا یهاطیدر مح -

   .شود یسطحگندزدایی  اتیاز شروع عمل شیپ دیبا عیمحل توز -

   .نشود عیتوز دیبا یبندفاقد بسته ییگردوغبار، مواد غذا ایدر صورت وزش باد  -

   .است عیتوز یجوندگان علامت توقف فور ایوجود حشرات  -

 شودیم هیتوص تینظم و کنترل تماس محصول با جمع یبرا ریمس تیهدا یاستفاده از نوارها -

 .است ازمندیبا کودکان، زنان باردار، سالمندان و افراد ن عیتوز تیبحران، اولو طی: در شراریپذبیآس یهاگروه یبندتیاولو -

 :محل دمانیچ
   .رندیقرار گ نیبالاتر از سطح زم متریسانت 20تا  15پالت و حداقل  یرو دیها بامحموله -

   :بر اساس نوع کالا باشد دیبا دمانیچ -

   یدنیسمت چپ: آب و نوش -  

   وسط: کنسرو و مواد خشک -  

   ییراست: اقلام حساس دما -  

   .باشند هایدنیکنار نوش دیقهوه( نبا ه،یمعطر )ادو ییمواد غذا -

 متر باشد. کیحداقل  تیفاصله کارکنان از جمع -

انقضا،  خیاز جمله تار یباشند که شامل اطلاعات ضرور یبرچسب فارس یدارا دیبا یعیاقلام توز هی: کلیبرچسب فارس الزام

 .باشد باتیو ترک ینگهدار طیشرا

 کارکنان یبهداشت فرد
 . است یالزام بارمصرفکیاستفاده از دستکش  -

   .ورآلاتیناخن کوتاه، بدون لاک و بدون ز -

  .بار کی قهیدق ۳0دست با آب و صابون قبل از شروع کار و هر  یوشوشست -
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   .ممنوع است عیتوز طیآدامس در مح دنیو جو دنیخوردن، آشام گار،یس -

 .مشارکت کنند عیدر توز دینبا یتب، اسهال، زخم باز، عفونت پوست یکارکنان دارا -

 

 خشک ییمواد غذا عیتوز طیشرا .8ماده 
 .باشندیم عیهستند، قابل توز ینشت ای دیشد یزدگکه فاقد هرگونه تورم، زنگ یی: تنها کنسروهاکنسروها

 .باشد یو آلودگ یسالم، بدون پارگ دیخشک با ییمواد غذا یبندبسته: یبندبسته

 .رنگ داشته باشند رییتغ اینامناسب  یبو دینبا یخوراک یها: روغنروغن

 

هیثانو یاز آلودگ یریجلوگ  :9ماده   
   .باز شود دینبا یابسته چیه -

   .لیاز بسته مادر خارج شود مگر هنگام تحو دینبا یمحصول چیه -

   .ستندین عیاند قابل توزافتاده نیزم یکه رو ییهابسته -

 شود.   یو جداساز یآورجمع دیبا دادهرشکلییتغ ای سیخ ده،یدبیهر بسته آس -

 

 عیدر توز سکیر تیریمد  :10ماده 
 دیآن قلم با عیظاهر نامناسب غذا، توز ایبر طعم، بو،  یمبن کنندگانافتیدر یاز سو تیهرگونه شکا افتی: در صورت دراتیشکا

 .فوراً متوقف شود

 .ارسال شود شگاهیاز همان محموله انجام و به آزما یفور یبردارنمونه ع،ی: پس از توقف توزیفور یبردارنمونه

 .شود یرسانو در صورت لزوم به عموم اطلاع ربطیبه سرعت به مراکز ذ دیبا هایبررس جی: نتایرساناطلاع
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